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遺伝子検査「MYCODE」のご紹介 
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MYCODEを通して実現したいこと 

 健康長寿の社会 
 長く元気でいられる世の中へ 
 ピンピンコロリ 
 現状は、寝たきり老人、介護の問題が増加している 
 

 Sickケアから、ヘルスケアへ（セルフメディケーション） 
 病気になってから、「おかしい」と思ってから、病院にい

くのではなく、健康なうち、若いうちから、自分や家族の
健康のために、 自分でケアをする 

 

病気になる前に、1つでも健康に良いコトをはじめて欲しい、 
という願いを込めたサービスです。 
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遺伝要因と環境要因（具体例） 

『ジエンド・オブ・イルネス 病気にならない生き方』デイビッド・Ｂ・エイガス／クリスティン・ロバーグ 著、野中香方子 訳、第1版（2013年8月） 
ニュートン別冊『自分の全遺伝情報を10万円で知る時代 遺伝とゲノムどこまでわかるのか』（2013年8月）,Lichtenstein et al.,NEJM, 343,78,2000 
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体格などの体質や、がん・糖尿病などの病気の発症には、「遺伝要因」と「環境要因」
がそれぞれの割合で関与しているといわれています。 
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遺伝子検査「MYCODE」の流れ 

web申込 
キット送付 

唾液返送・同意 
分析 レポート 

アップデート/ 
健康サポート 

Webで簡単申込 唾液を採取、返送 解析センターにて 
分析 

Webにてレポート 

健康サポート 
       (オプション） 

○webでキット 
 申込み 

 
○情報を入力 
・基本情報 
 (年齢、性別など) 

○キットを自宅へ送付 

 
○事業用の同意書 

 
○研究用の同意書 
（任意） 

 
○唾液を入れて返送 

 

○信頼性の高い検査 

 
○検査ラボにて分析 

 
○リスク、 
 特徴を解析 

○分かり易いレポート 

 
○疾患についての 
 アドバイス 

 
○豊富な関連情報、 
 エビデンス 

○専門家による 
 健康支援 
 プログラム・ 
 カウンセリング 

アップデート 

○検査内容を 
 アップデート 
 （追加・更新） 
 

○健康情報の 
 フォローアップ・ 
 追加情報入手 
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医業該当性 
○自己採取 
×侵襲行為 

医業該当性 
○統計的結果 

×結果に基づくアドバイス 
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検査項目サマリー（疾患別のリスクサマリ） イメージ 

※このページに記載されている情報は、 あなたと同じ遺伝子型を持つ集団の統計的な傾向を示すものであり、あなたの健康状態や体質、疾患の診断を示すものではありません。 
※環境要因や生活習慣等の他の要因によっても大きく左右され得るため、リスクが高いから必ず発症する、リスクが低いから必ず発症しないということではありません。 
※健康状態や体質、疾患の診断、服薬、治療は、必ず医師にご相談ください。 
※検査精度の限界・試料の状態等の要因により、一部またはすべての検査項目について検査結果が得られないことがあります。 
※MYCODEでは検査技術及び研究の進展等に伴い、当社が必要と認める場合には、お客様の検査結果を更新することを予定しております。 

根拠となる 
論文の評価レベル 

疾患ごとの 
患者数 

平均的な日本人のグループと、あなたの遺伝子型
（遺伝子のタイプ）のグループを比較して、その疾

患になる人が何倍いるか 
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疾患別のリスクレポート 

*サービス内容は現時点での想定・開発中の為、今後変更が生じる可能性があります。 

イメージ 

発症リスク平均との比較 ⇒ 

生涯発症率平均との比較  

⇓ 
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病気予防のアドバイスレポート（胃がんの例） 
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イメージ 
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お客様 

お問合せ 

必要に応じ 

主に遺伝情報以外 

 

主に遺伝情報 

お客様への問い合わせ対応・サポート 
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・遺伝情報に関するお問い合わせは認定遺伝カウンセラーへ 
・それ以外の病気/体質に関するお問い合わせは臨床心理士／医師へ連携 

認定遺伝 
カウンセラー 

カスタマー 
サポート 

臨床心理士 

医師 
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ディスカバリーの検査項目 がんパックの検査項目 
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11 ディスカバリーの検査項目 
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ディスカバリーの検査項目 
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ディスカバリーの検査項目 
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参考資料 
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社会（一般消費者） 

遺伝子検査「MYCODE」~産学官連携の研究成果~ 

• 遺伝子を解析 

• 病気のリスクや体質 
についてのレポート 

• 予防や健康向上のための 
アドバイスコンテンツ 

• カウンセリング 

研究成果 

DTC遺伝子検査サービス 

共同研究 

官 

学 産 

一般消費者からの 
フィードバック 

DeNAライフサイエンス 

共同研究 
(産学官） 

社会実装 
（産） 

• 日本人疾患リスクモデル 

• 行動変容 

• ELSI（倫理・法律・社会的問題） 

1
5 

東京大学 
医科学研究所 
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MYCODEによる健康意識の変化 

MYCODE購入前に健康意識が低かった人（低い／とても低い）において、健康意識
がより向上していることがわかった。 

低 高 

とても低い 低い どちらともいえない 高い とても高い 

50.0% 

78.4% 

37.2% 

12.2% 

健康意識が 
上がった人 

健康意識が 
上がらなかった人 

MYCODE購入前の健康意識 
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回答者数=434 
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15.5% 

30.4% 30.3% 

10.7% 

45.2% 

MYCODEによる行動の変化 

MYCODEの結果を受け、運動などの健康予防活動を行っていなかった人達が行動変容を起こしおり、
その中でも栄養バランスに配慮するようになった人が45.2%と最も多く、禁煙をはじめた人も
10.7%いることがわかった。 

食事 睡眠・休養 運動 

禁煙 禁酒・節酒 

栄養バランスに
配慮するように
なった人 

睡眠や休養を
意識するように
なった人 

運動を 
するように
なった人 

禁酒・節酒を 
はじめた人 

禁煙を 
はじめた人 

回答者数=233 回答者数=121 

回答者数=146 回答者数=161 回答者数=188 

17 



Copyright (C) 2015  DeNA Life Science, Inc. All Rights Reserved. 

Confidential 

ユーザーの気付き・行動変化の声 
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カテゴリ コメント抜粋  

 気づき 

• バランス良い食生活に改善しようと思った 
• 遺伝的にリスクが高かった病気については、環境要因に注意しようと思った 
• まずは食生活から改善していこうと前向きに考えるようになった 
• 飲酒を控えるべきと感じた 

 知識 

• 自分の体に合う食事法が分かった 
• がん情報を積極的に仕入れるようになった 
• 糖分を断つのと運動の法則必要性を再確認できた 
• 健康が因果の法則に基づいていることを改めて認識した 
• 認知症についてニュースをしっかり聞くようになった 

 行動変容 

• 間食や夜食などの食事に気をつけるようになった 
• 外食やコンビニ食の場合でも、健康を意識してメニューや商品を選ぶことが

多くなった 
• アドバイスを読んで、食事のバランスを考え、運動を心がけるようになった。 

 

• たばこの吸いすぎに気をつけるようになった。 
• お酒の量を減らした。 

 

• 内視鏡検査を受けることにした。 
• リスクが高かった病気について人間ドックのオプション検査に追加した 
• 食道がんのリスクが高かったため、検診を受けたところ早期食道がんが発見

された 
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情報セキュリティについて（１） 

情報セキュリティマネジメントのリーダーシップと組織体制 
 情報セキュリティへの取り組みは極めて重要な経営課題であり、社長自らがリーダーシップをとり 

 取り組みのための組織体制を構築しています。 

 
個人情報や情報セキュリティに関連する法令、ガイドラインを遵守 

 個人情報保護法、個人遺伝情報保護ガイドラインをはじめ、情報セキュリティに関する法令、 

 各種ガイドラインを遵守します。 

 そのための規則を制定し実行するとともに、法規制の変化にともなう見直しを行います。 
 

遺伝情報は匿名化のうえ暗号化管理 
  お客様の解析結果に関する情報は匿名化された状態でデータベースに保管され、 

  個人情報と同じ管理体制をとっています。 

   
 施設への入退室は複数の物理的認証や監視カメラで厳重に管理 

 セキュリティレベルを段階的に定義し、複数の認証レベルや監視体制を実現 

19 
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情報セキュリティについて（２） 

ネットワークやデータベースのセキュリティレベルは「PCIDSS」を参考にして設計 
  クレジットカード業界のグローバルセキュリティ基準であるPCIDSSを参考にしてネットワークや 
     データベースを設計しています。 

 
情報セキュリティマネジメントの国際認証「ISMS」を取得 
  情報セキュリティマネジメントシステム（ISMS）の国際規格である 
   「JIS Q 27001:2014 (ISO/IEC 27001:2013)」の認証を 
     2014年9月30日付けで取得しました。    
    ※認証範囲：遺伝子検査サービス 
             上記業務に係る情報セキュリティマネジメント 
             適用宣言書 第1.1版（2014年9月18日） 
             本社、ゲノム解析センター、カスタマーサービス拠点 
 

 
厳密な個人情報へのアクセス制限 

 個人情報を取り扱う業務では、システムやネットワーク、アクセス権限、物理エリアの限定など、  

 必要最小限かつ適切にコントロールします。 

  

※国際マネジメントシステム認証機構HP： 
http://www.icms.co.jp/examination/iso27001/progress/company176.html  
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